CO CHCE ZABRAC, A CO ZOSTAWIC ZA SOBA?

Proste ¢wiczenie dla osdéb, ktére sg w trakcie zmiany zawodowej lub zastanawiajg sie
nad kolejnym krokiem. Podziel kartke na pét. Po jednej stronie zapisz odpowiedzi na
pytania o to, co chcesz zabrac¢ ze sobg, a po drugiej — co chcesz zostawic za sobg.

CO CHCE CO CHCE

ZABRAC ZE SOBA? ZOSTAWIC ZA SOBA?

Co dawato mi energie? Co regularnie odbierato mi energie?

Przy jakich zadaniach czutam/em Co powodowato frustracje lub
satysfakcje? przecigzenie?

W jakim srodowisku dziatatam/em Na co nie chce sie juz wiecej godzi¢?
najlepiej?

Jakich ludzi chce mie¢ wokét siebie? Jakie warunki pracy Zle wptywaty na moje

samopoczucie?

Jakiego stylu wspétpracy potrzebuje? Czego nie chce powtérzy¢ w kolejnej
pracy?
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